Quelques conseils pour aborder sereinement
l'année de MP2I...

Il est nécessaire de prendre le temps de bien lire ce document pendant 1'été et de commencer & vous projeter
dans ce qui sera l'organisation de votre travail cette année.

La relecture de ces conseils aprés quelques semaines dans le « grand bain » vous permettra, avec le recul,
de mieux saisir ce qu'ils signifient.

1. Comment la semaine s'organise-t-elle ?

L’emploi du temps remplit tous les jours de la semaine du lundi au vendredi.

A T'horaire des heures de classe, s'ajoutent :
» les devoirs surveillés le samedi matin ;
o les « colles » (interrogations orales) :

Vous serez regroupés par trois. Chaque trindme passe deux colles d'une heure chacune par semaine
(une colle de mathématiques par semaine, plus une de sciences physiques ou de LV1 en alternance
tous les quinze jours). A cela s'ajoutent des heures de colle en informatique dont 1'organisation vous
sera précisée ultérieurement, et une colle de frangais individuelle par trimestre.

* et bien entendu, le travail personnel (apprentissage du cours, préparation des colles, préparation des
TD, devoirs maisons, révisions pour les devoirs surveillés,...)

Les cours occupent une bonne partie de la journée, ce a quoi il faut ajouter une quantité assez importante
de travail personnel le soir et les week-end. Sans tomber dans le mythe de la prépa-bagne, si vous étes ici,
c'est parce que vous souhaitez donner le meilleur de vous-méme (et ce méme si vous ne savez pas encore
véritablement ce que vous souhaitez obtenir comme école).

Pour la majorité d'entre vous, cela sera nouveau. Nous sommes la pour vous accompagner a trouver votre
méthode de travail, mais nous ne pourrons pas travailler & votre place.

Attention & ceux pour qui le changement de rythme ne semblerait initialement pas difficile a vivre : ce n'est
pas parce que vous réussissez au début sans trop travailler que vous y parviendrez toute 1'année. Et puis, en
prépa, on passe des concours et non des examens, on peut donc toujours viser plus haut, se contenter de
bons résultats sans trop « forcer » risque d'étre regretté.

Emploi du temps chargé donc, mais n'abandonnez pas pour autant une activité sportive ou culturelle que
vous aimez pratiquer, si le temps nécessaire reste raisonnable ; vous aurez besoin de décompresser. D "ailleurs,
2h d'EPS figurent a 1'emploi du temps, et un concert des prépas a lieu chaque année.



2. Quelle ambiance de travail ?

e« Il ne faut pas écouter certaines rumeurs effrayantes concernant le « monde des prépas ».
Personnellement, avez-vous l'intention de « tirer dans les pattes » de vos camarades pour réussir 7
Bien stir que non, eh bien eux non plus ! pas de panique donc. Vous allez cotoyer les étudiants de
votre classe pendant deux ou trois ans. Des liens d'amitié vont se tisser dans la classe comme a
'internat, ils seront trés utiles lorsque vous aurez des coups de blues.

« L'objectif de la classe prépa, c'est l'acquisition d'une culture scientifique, une stimulation
intellectuelle... Restez avant tout curieux et enthousiaste ! Concevez cette nouvelle expérience
comme un défi personnel.

Oubliez tout recopiage ou tricherie sur des devoirs maison par exemple : il n'y a pas plus inutile,
chronophage et contre-productif ! Le travail & préparer en TD ou DM est pensé pour vous faire vous
poser des questions nécessaires dans votre apprentissage, c'est une aide dans votre travail, pas une
sanction. C'est en cherchant & résoudre les exercices que vous comprendrez vos erreurs de
raisonnement, que vous pourrez les faire corriger par l'enseignant, et que vous progresserez.

Idem en colles : le « par cceur » ne suffit plus, attention & ceux qui étaient trés scolaires jusque-la :
vous ne pourrez pas retenir sans comprendre tout ce que nous allons vous dire pendant deux ans
dans toutes les matiéres. Oubliez les notes temporairement, I'idée est de comprendre et d'avancer.

* D'autre part, il est fortement recommandé de travailler en petits groupes : surtout, ne vous isolez
pas. Vous avez sans doute réussi dans votre parcours scolaire jusque-la en travaillant seul, mais il va
falloir modifier un peu cela. Travailler & plusieurs favorise 1'émulation au sein du groupe et vous aide
a travailler tout court.

Néanmoins tout ne se fait pas en commun, il s'agit de trouver le juste équilibre. Par exemple vous
pouvez préparer un DM par groupe de 2 ou 3 pendant une heure, puis retourner dans votre chambre
au calme et reprendre les choses a téte reposée ; 1'apprentissage de vos fiches de cours ne peut se
faire que seul au calme également.

3. Comment travailler ?

« Travaillez régulierement chaque matiére. On vous le dit depuis le collége, c'est encore plus vrai en
classes préparatoires. Dans les disciplines scientifiques, les chapitres vont s'enchainer & un rythme
soutenu. Une semaine de retard dans une matiére, c'est autant & rattraper en méme temps que
suivre les cours de la nouvelle semaine : autrement dit, c'est impossible, méme pour le meilleur
d'entre vous.

N'attendez donc plus que le devoir surveillé se profile a4 1'horizon pour commencer &
travailler la discipline concernée ! Revoyez chaque soir, les cours que vous avez eu dans la journée
(cela vous rappellera les remarques faites par votre professeur, donc vous gagnerez en temps
d'apprentissage ; et vous pourrez ainsi deés le cours suivant, demander des clarifications & votre
professeur).

Les colles, en particulier, sont une aide précieuse pour vous aider a travailler réguliérement.



« Travaillez le jour et dormez la nuit. A quoi bon travailler deux heures supplémentaires un soir
trés tard sil'on est trop fatigué le lendemain pour suivre les cours 7 La seule chose que vous gagneriez
en procédant ainsi est de prendre en réalité plus de retard dans votre travail de la semaine. N'oubliez
pas que la prépa est une épreuve avant tout d'endurance de deux ans.

A vous de trouver votre propre rythme : petite sieste sur le temps de midi si 1'emploi du temps le
permet, rythme d'un coucher tot et d'un réveil plus tot pour relire ses cours le matin... ?

o Ce n’est pas la quantité de travail qui compte mais la qualité de celui-ci... Donc, inutile de
rester & votre bureau lorsque vous étes épuisés ou démotivés jusqu'a 1h du matin pour vous donner
bonne conscience... Inutile également de vous mettre a travailler avec le smartphone sur le bureau,
ou dans une salle de travail bruyante.

Etablissez un planning réaliste de votre travail de la semaine a 1'avance en répartissant les matiéres
intelligemment, et en fractionnant les périodes de concentration (par exemple une heure d'une
premiére matiére en étant trés concentré, puis une pause-récompense de 10 min, une heure d'une
autre matiére, puis repas du soir, puis une heure de... etc).

Idem pour le travail le week-end : inutile de penser que vous allez vous remettre a travailler dés le
samedi 14h aprés votre semaine + le DS du samedi matin ! C'est parce que vous aurez fait une sieste
I'aprés-midi, prévu une sortie entre copains ou une série le soir, le tout sans culpabiliser, que vous
pourrez imaginer effectuer du travail efficace dés le dimanche matin, et avec un peu plus de baume
au coeur.

« Ne sélectionnez pas les matiéres. En particulier, les coefficients en francais et LV1 sont
importants ! Il ne suffit pas d'étre un as des mathématiques, de la physique ou de l'informatique
pour intégrer une grande école, il faut étre bon partout.

4. Comment préparer la rentrée 7

Il convient avant tout d'arriver reposé et en pleine forme pour la rentrée. Le changement de rythme et
la quantité de travail & fournir nécessitent que vous disposiez de tous vos moyens.

Vous disposez cependant de consignes données dans les différentes matiéres, pour vous aiguiller au mieux
dans votre préparation a la rentrée.

Enfin, sachez que vos professeurs sont 14 pour vous aider & tirer le meilleur de vous-méme et qu'ils ne
souhaitent qu'une chose :

vous voir réussir.

Pour cela, nous avons besoin de votre assiduité, de votre participation, de votre curiosité intellectuelle, et surtout
de votre combativité & toute épreuve.

Bonnes vacances, et & la rentrée




MP2I Travail d'été maths 2026-2027

Travall d’été en mathématiques

Travail d’été : planning possible

Partie 1 : Travailler ses automatismes avec les Cahiers de Calcul (CDC)
Les cahiers de calcul (CDC) sont des ouvrages collectifs écrits par des professeurs de CPGE. Vous les trouverez
facilement avec votre moteur de recherche préféré, ou bien avec les liens suivants :

e cahier de seconde (& ne pas négliger sous pretexte que c’est la seconde : il y a de beaux challenges et des bases
incontournables : fractions, valeurs absolues, inégalités, etc ... ).

e cahier de premiére
e cahier de terminal et cahier de maths expertes

Mon premier conseil pour ’été est : consolider ses automatismes de lycéen(ne) par le calcul. Vous trouverez ci-
dessous un programme possible et quelques calculs & faire en priorité. Sentez-vous libre de vous organiser autrement,
et de travailler d’autres fiches selon vos points faibles.

Partie 2 : Le DM
A rendre a la rentrée. Inutile de faire tout juste avec de I'TA, le but est de s’entrainer a rédiger. Encadrez ou soulignez,
relisez-vous, essayez d’étre clair. Si vous avez des difficultés, soyez-vous méme, l'erreur fait partie du processus.

Partie 3

Tout aussi important : reposez-vous et faites le plein d’énergie.
En cas de question, n’hésitez pas. Mon mail : nicolas.popoff@posteo.net

Utilisation de I'lA (en mathématiques)

’ En mathématiques, un raisonnement est compris en profondeur si on I’a fait soit-méme.

Le role du professeur, du livre, de I'TA, est de vous guider. En outre, faire des erreurs fait partie du procédé
d’apprentissage.

Demander a une TA de vous résoudre des exercices n’a aucun intérét ! Cela ne développe ni votre mémoire, ni votre
expérience, ni votre vision conceptuelle.

On peut utiliser I'TA en cas de blocage ou d’incompréhension, ou encore pour des recherches en vue d’élargir sa
culture. Avec modération. Et avec un regard critique : de nombreux “raisonnements" sont faux, ou bien utilisent des
notions indapdatées, des raccourcis hors programme, des résultats de difficultés équivalentes voire supérieure...

Je pense qu’une bonne utilisation de I'TA demande une bonne expérience de la discipline. C’est ce que nous allons
chercher & acquérir.
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https://www.nicolaspopoff.fr/Fichiers/CDC/CDC2nde.pdf
https://www.nicolaspopoff.fr/Fichiers/CDC/CDCPrem.pdf
https://www.nicolaspopoff.fr/Fichiers/CDC/CDCTerm.pdf
https://www.nicolaspopoff.fr/Fichiers/CDC/CDCExp.pdf
https://http://www.nicolaspopoff.fr/
https://civfrance.com/cpge/

MP2I Travail d'été maths 20262027

Semaines 1 et 2 : la trigo!

Notion transverse qui intervient aussi en physique!
Ou s’entrainer ? : ‘Les fiches 23 et 24 du CDC de premiére. | A faire, idéalement en entier!!

Un petit formulaire pour réviser. Il faudra connaitre ces formules par coeur, commencez & les apprendre, on verra
des moyens pour les rerouver rapidement :

Pour z, a, b, etc. réels :
on note : el = cos(x) + isin(x) le point du plan R? de coordonnées (cos(x),sin(z))

cos? () 4 sin?(z) = 1

cos(—z) = cos(z) et sin(—z) = —sin(x)
cos(z +m) = —cos(z), sin(z +w)= —sin(z) et sin(r— ) =sin(z)
cos(z + g) = —sin(z), sin(z + g) = cos(z), cos(%r —z) =sin(z) et sin(g — z) = cos(z)

cos(a + b) = cos(a) cos(b) — sin(a) sin(b), en changeant ben —b : cos(a — b) = cos(a) cos(b) + sin(a) sin(b)
sin(a + b) = sin(a) cos(b) + cos(a) sin(b), en changeant b en —b : sin(a — b) = sin(a) cos(b) — cos(a) sin(b)
cos(2a) = cos?(a) — sin?(a) = 2cos?(a) — 1 = 1 — 2sin’(a) et sin(2a) = 2sin(a) cos(a)

cos(a) cos(b) = %(cos(a + b) + cos(a — b))

sin(a) sin(b) = —%{cos(a +b) — cos(a — b)) cos?(a) = chﬂ et sin’(a) = I_L;(h)
sin(a) cos(b) = %(sin(a +b) + sin(a — b))
cos(x) = cos(a) a pour solutions : x = ta+ 2kw pour k€ Z

{sin(:c) =sin(a) a pour solutions: z=a+2kretz=m—a+2krpourk e

sinus

t 0 /6 w4 /3 w2
cos(t) | 1 | +/3/2 | v2/2 1/2 0
sin(t) | 0 1/2 V272 | V3/2 1

ANGLES
SIMPLES

cosinus

Suite des cos(t) : ——, =, =, ==, ——

Suite des sin(t) ; en sens inverse

edim/2
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MP2I Travail d'été maths 2026-2027

Semaine 3 : Calcul littéral et équations polynomiales

e Développer une expression, c’est transformer un produit en somme.

e Factoriser, c’est opérer a l'inverse, c’est-a-dire transformer une somme en produit.

e Réduire une expression développée, c¢’est regrouper suivant les puissances d’une méme variable.
Pour le calcul littéral, c’est le CDC de seconde. En priorité :

e Calculs 24.2 et 24.3

e Calcul 24.5

e Calcul 24.7 : plus dur et vraiment important.

Pour les équations polynomiales, c’est le CDC de premiére. En priorité :
e Calcul 3.3
e Calcul 3.7
e Calcul 3.11
e Calcul 3.14
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MP2I Travail d'été maths 2026-2027

Semaine 4 : Fractions, puissances et racines carrées

Pour les fractions, c’est le CDC de seconde. Vous connaissez par coeur, mais c’est incontournable. En priorité :

Calculs 6.3 jusqu’a 6.6

Calcul 6.10

Calcul 6.11 (on verra des méthodes pour aller plus vite).
Calcul 6.13

Bonus (dédicace & la physique) : Trouver le nombre R4 tel que : z— = =+
q

Pour les puissances, c’est encore le CDC de seconde.
Calcul 13.2

Calcul 13.3

e Calcul 13.9

Calcul 13.10

Calcul 13.12

Pour les racines carrées, c’est toujours le CDC de seconde.
e Calcul 17.3

Calcul 17.6

e Calcul 17.8

Calcul 17.12

Calcul 17.13

e Calcul 17.18

2
T

Bonus : Simplifier Vi

Piége : (y/x)? = x, c’est stir. Mais Va2 = z, vrai ou faux ? Testez avec = —1.
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MP2I

Travail d'été maths

2026-2027

Semaine 5 : Logarithmes et exponentielles

Pour P’exponentielle, c’est le CDC de premiére. Les fiches 9-11 du CDC de premiére, en priorité :

Pour le logarithme, c’est le CDC de terminal. Les fiches 3 et 4 du CDC de terminal, en priorité :

Calcul 9.4
Calcul 9.6
Calcul 9.8
Calcul 9.10
Calcul 9.11
Calcul 9.14
Calcul 9.15
Calcul 10.13
Calcul 11.4

Calcul 3.4
Calcul 3.5
Calcul 3.6
Calcul 3.7
Calcul 3.8
Calcul 3.11
Calcul 3.12
Calcul 3.13
Calcul 4.4
Calcul 4.11

Ensuite, libre a vous de chercher les autres calculs et les calculs avancés!
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MP2I

Travail d'été maths

2026-2027

Semaine 6 : Inégalités, valeurs absolues, tableau de signe

Pour les inégalités, c’est le CDC de seconde.

Calcul 28.1
Calcul 28.2
Calcul 28.4
Calcul 28.5
Calcul 28.7
Calcul 28.8
Calcul 29.3
Calcul 29.4
Calcul 30.3

Les tableaux de signe sont un outil important :

Calcul 25.3
Calcul 25.4

Avec des valeurs absolues, c’est le CDC de seconde. Les valeur absolues interviennent partout en analyse, il

vaut mieux étre & 1’aise.

Calcul 27.1
Calcul 27.2
Calcul 27.3
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DM (fonctions, dérivées, limites, intégrales)

Exercice 1 - Etude d’une fonction (1h).  Soit f la fonction définie de R dans R par : f : x — %. On note C
le graphe de f.

1. Donner 'ensemble de définition D de f, et établir son tableau de variations (incluant les limites de f aux bornes
de D).

Vérifier que f admet deux extrema locaux et donner leurs coordonnées.
Mountrer que f(z)/x admet une limite finie a en +o0, et donner a.
Montrer que f(x) — ax admet une limite finie b en +00, et donner b.

Montrer que ¢(x) = f(z) — (ax + b) tend vers 0 en +oo.
Interpréter géométriquement ce résultat (utiliser la droite d’équation y = ax + b).

@R wbd

o

Montrer que le point de coordonnées (1,4) est centre de symétrie pour C.
7. Tracer C.

Exercice 2 - Calculs d’intégrales (45min).
1. Calculer les intégrales suivantes. On notera que les fonctions en jeu sont de la forme « u’ blablabla u ».
a. fol 2z +1)(2? + 2 — 3)3dx
b. [} gttt do
c. [V 2tsin(2)dt

—5 cos(t)
d. f3 2+-sin(t) dt

b

2. Trouver deux réels a et b tels que, pour tout réel z distinct de 0 et —1, on ait : —— st o

z(z+1) =z
En déduire : [ 12 ﬁ dzx. Cette technique s’appelle la décomposition en éléments simples.
3. Calculer f027r cos?(t) dt (commencer par exprimer cos?(t) a I'aide de cos(2t))

4. Calculer fol xe 3% dx a 'aide d’une intégration par parties.
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Exercice 3 - Une suite de fonctions et une suite implicite (1h30).

Il s’agit d’un vrai exercice de maths sup’, accesible avec des outils de lycée. Ne foncez pas sur I'TA si vous bloquez,
réflechissez tranquillement et revenez-y plus tard.

Pour ne N et z > 0, on pose : f,(x) = In(z) + nx

1. Etudier les variations de la fonction f,, et ses limites en 0 et +o0.

2. Montrer qu’il existe un unique réel z,, > 0 tel que f,(x,) = 0. On a donc : In(z,) + nz, =0
3. Calculer f,,1(x,). En déduire la monotonie de la suite (x,). Tableau de variations conseillé pour comprendre !
4. Montrer que la suite (z,,) est convergente. On note [ sa limite.
5. On suppose [ > 0 : arriver a une contradiction. En déduire que [ = 0.
6. On pose : y,, = nx,. Montrer que la suite (y,,) tend vers +o0.
7. Montrer que : y, + In(y,) = In(n).
8. Dans cette question, nous démontrons un résultat de cours bien connu de croissance comparée :
im 2@ g,

T— 400 €T
Attention, il ne suffit pas de dire « In(z) tend moins vite que x vers 400 » : ceci est linterprétation (non
rigoureuse) d’un résultat qu'il faut démontrer.
1 1
a. Pour ¢ > 1, comparer § et NG

b. En déduire que pour tout réel z > 1 :

In(z) _
x

c. En déduire que : lim,_, o
d. Relisez cette preuve et mémorisez les points clefs.
9. Montrer que : lim,_, 4 ln”(—n) =1.

On a donc montré que : lim, 1 may = 1.
n
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MP21 — Physique - Consignes pour la rentrée

Enseignante : Mélissa Bouchet

TOUJOURS A LA MAISON
AVOIR SUR SOI s

u AGENDA

9 GROS CLASSEUR
CALCULATRICE R AGENDA \
YU SEMAINIER

TRIEUR OU POCHETTE INTERCALARES
AVEC POCHETTES A4-MAXI
PLASTIQUES
POCHETTES
PLASTIQUES
TROUSSE

Quelques précisions...

e Calculatrice : type college obligatoire (vérifiez que la votre ait la fonction logarithme
népérien ; si vous devez racheter, un exemple parmi d'autres Casio FX92+), calculatrice
scientifique facultative (n'en rachetez pas si vous n'en avez plus).

e (Carnet : taille et modéle & votre convenance, servira & écrire les résumés du cours,
deviendra « votre meilleur ami » selon les termes d’anciens éléves @).

e Agenda ou semainier : & votre convenance (un semainier permet d'avoir une vision globale
du travail de la semaine toutes matiéres confondues, ce qui est intéressant.)

e Trieur : peut étre remplacé par une pochette ou un classeur fin ou ce que vous souhaitez,
c'est seulement pour emmener vos cours du jour, toutes matiéres confondues.

e C(Classeurs : de grande épaisseur (avec levier), ils resteront dans votre chambre. Prenez-en
3 pour la physique.

e Intercalaires : attention, prenez un format A4-maxi (¢a ne veut pas dire « maximum

A4 » il s'agit d'un format spécifique permettant de dépasser des pochettes plastiques).
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En physique, vous venez d'horizons différents (certains d'entre vous ont suivi la spécialité
Physique en Terminale, d'autres non), pas d'inquiétude, nous allons reprendre tout cela ensemble.
Pas de travail intense cet été en physique puisque vous n'avez pas tous le méme niveau.

Cependant :

e J'al besoin que vous travailliez trés sérieusement les devoirs de mathématiques donnés
par M. Popoff, car ce qu'il vous demande sera nécessaire en physique également ;

e De plus, entrainez-vous & votre niveau (1°*¢ ou Terminale) sur les QCM en ligne ici :
https://www.qcmweb.fr/ sur les items mentionnés en annexe.

Si vous n'avez pas pris la spécialité Physique en classe de 1¢ et que je ne vous ai pas encore
contacté, merci de m'écrire le plus rapidement possible & melissa.bouchet@gmail.com.

Bon travall et bonnes vacances /
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1) Items que vous avez travaillé au lycée en optique :

Items abordés

QCM en ligne

Propagation rectiligne de la lumiére. Vitesse de propagation de la lumiére
dans le vide ou dans 'air.

Lumiére blanche, lumiére colorée. Spectres d'émission : spectres continus
d'origine thermique, spectres de raies.

Longueur d'onde dans le vide ou dans 1'air.

2nde Lois de Snell-Descartes pour la réflexion et la réfraction. Indice optique d'un
milieu matériel.

Dispersion de la lumiére blanche par un prisme ou un réseau.

Lentilles, modéle de la lentille mince convergente : foyers, distance focale.
L’'ceil, modeéle de 1'ceil réduit.

L'ceil en sciences
physiques

Réfraction

Lumiére

Spectres d'émission et
d'absorption

Relation de conjugaison d'une lentille mince convergente. Grandissement.

Relations de conjugaison

lére Image réelle, image virtuelle, image droite, image renversée. d'une lentille
Terminale
non Modéle optique d'une lunette astronomique avec objectif et oculaire .
"y . Tous ceux en lien avec la
exigé convergents. Grossissement. .
lunette astronomique
pour la

MP2I

2) Items que vous avez travaillé au lycée en électricité :

Items abordés

QCM en ligne

Loi des nceuds. Loi des mailles.
Caractéristique tension-courant d'un dipole.

Courant électrique
Tension électrique

2nde . . . Loi d’Ohm
Résistance et systémes a comportement de type ohmique. Loi d'Ohm. .
B . Loi des noeuds
Capteurs électriques. . .
Loi des mailles
Porteur de charge électrique. Lien entre intensité d'un courant continu et débit
de charges. Energie et puissance
are Modéle d'une source réelle de tension continue comme association en série | électrique

d'une source idéale de tension continue et d'une résistance.
Puissance et énergie. Bilan de puissance dans un circuit. Effet Joule. Cas des
dipoles ohmiques. Rendement d'un convertisseur.

Source réelle de tension

Intensité d'un courant électrique en régime variable.
Terminale | Comportement capacitif
non Modéle du condensateur. Relation entre charge et tension ; capacité d'un
exigé condensateur.
pour la Modeéle du circuit RC série : charge d'un condensateur par une source idéale
MP2I) de tension, décharge d'un condensateur, temps caractéristique.
Capteurs capacitifs.

Le condensateur.
Circuit RC en charge
Circuit RC en décharge.
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